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SVEIKOS GYVENSENOS IR EKOLOGINES SAVIMONES IGUDZIU FORMAVIMO MODELIO
(PROGRAMOS) ,,MAZAIS ZINGSNELIAIS | SVEIKATOS SALJ*

METINIS PLANAS

2022 — 2023 m.
RENGINYS PRELIMINARUS RENGINIU | ATSAKINGAS ASMUO (ASMENYYS)
LAIKAS
Dalyvavimas projekte: ,,Mokykis plaukti ir saugiai elgtis 2022 — 09 mén. - 2023 — 05 mén. Antros klasés mokytoja
vandenyje* (visi antry klasiy mokiniai)
Integruotos pamokos sveikos gyvensenos tema pagal 2022 — 09 mén. - 2023 — 05 mén. Dalyky mokytojai
poreikj
Judriosios pertraukos (Sokiai, mankstos, aerobika ir t.t.) 2022 — 09 mén. - 2023 — 05 mén. Dalyky mokytojai, Fizinio ugdymo mokytojai
(1-8kl.)
Valandélés prieSmokyklinukams ,,Mes ypatingi® 2022 - 2023 m. Nuolat Mokyklos psichologe
Kimochi programos taikymas ikimokyklinio ir 2022 - 2023 m. Nuolat Psichologg, socialiné pedagoge, grupiy
prieSmokyklinio amziaus vaikams. mokytojos
Organizuoti temines paskaitas, pokalbius bendruomenei 2022 - 2023 m. Nuolat Pavaduotojos ugdymui, pagalbos vaikui
pagal poreikj specialistai
Organizuoti edukacines ekskursijas 2022 - 2023 m. Nuolat Mokytojali
Bendruomenés jtraukimas j akcija ,,Darom* 2022 - 2023 m. Nuolat Pavaduotojas tkio reikalams
Dalyvavimas ,,Judumo savaitéje (visi mokyklos 2022 — 09 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
mokiniai)
,Sokinék $okinéjimo guma" Beactive savaité (1-8 kl.) 2022 — 09 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Lietuvos moksleiviy ultimate ¢empionatas 2022 — 09 mén. Fizinio ugdymo mokytojai




Renginys : “Rieda ratai rateliukai” 2022 - 10 mén. Meninio ugdymo mokytojai
Kauno darZeliy futbolo lyga 2022 - 10 mén. Meninio ugdymo mokytojai

Tarptautin¢ Sypsenos diena 2022 - 10 mén. Psichologé

Akcija ,,Skani, skani koselé* 2022 — 10 mén. Mokyklos bendruomené, valgykla

Renginys: “Mazoji mylia” 2022 - 10 mén. Meninio ugdymo mokytojai
Kauno mokykly zaidyniy mergaiciy futbolo varzybos (7- 2022-10 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Kauno mokykly Zaidyniy ?)eilrgukq futbolo varzybos (6-7 2022-10 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Kvadrato variybols(lgemiukams. 5-6 kl. 2022 -10 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Kvadrato varzybos mergaitéms. 5-6 KI. 2022 -10 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Olimpinis ménuo 2022-10 mén. Fizinio ugdymo mokytojai

Fizinio aktyvumo reik§mé gerai savijautai 2022-10 mén. Psichologé
Sveikatingumo diena ,,Tarpklasinés komandiniy sporto 2022-10 mén. Fizinio ugdymo mokytojai

Saky varzybos* (5-8 klasés)

Pradinuky futbolo lyga 2022 - 10 — 2022- 05 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Kauno miesto mokykly zaidyniy kvadrato varzybos (1-4 2022-10 meén. Fizinio ugdymo mokytojai
klasés)
,,Rieda, rieda obuoliukai, raudonskruosciai kamuoliukai" 2022-10 meén. Ankstyvojo ikimokyklinio ugdymo mokytojai
Mergaiciy salés futbolo zaidynés: “Ladygolas” (5-6 KI.) 2022-11 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Sveikatingumo savaité "Judame linksmai - augame 2022-11 meén. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai
sveikai",
Akcija ,,Pyragy diena“ 2022-11 mén. Pradinio ugdymo mokytojai
Socialinis emocinis projektas ,,BUK MANO 2022-11 mén. PrieSmokyklinio ugdymo mokytojai

DRAUGAS!




Diskusijos ,,Europos sveikos mitybos diena“ 2022-11 meén. Pradinio ugdymo mokytojai
Projektas ,,Augu sveikas ir stiprus* 2022-11 mén. Pradinio ugdymo mokytojai
,Pasaulinés diabeto dienos* paminéjimas 2022-11 meén. Pradinio ugdymo mokytojai
Sveikatos valandélé "Ant rudens vaisiy stalo-vaisiai ir 2022-11 mén. PrieSmokyklinio ugdymo mokytojai
darzovés".
Akcija “Sportuojantis koridorius” 2022-11 meén. Meninio ugdymo mokytojai
Mergaiciy salés futbolo Zaidynés: “Ladygolas” (7-8 Kkl.) 2022-11 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Tarpklasinés merginy Sokinéjimo per ilga Sokdyng 2022-11 mén Fizinio ugdymo mokytojai
varzybos (7-8Kl.)
Kauno mokykly zaidyniy “Drasts stiprus vikris” 2022-11 meén. Fizinio ugdymo mokytojai
varzybos (5-6 kl.)
Kauno mokykly zaidyniy “Drasts stiprus vikris” 2022-11 meén. Fizinio ugdymo mokytojai
varzybos (3-4Kkl.)
Berniuky salés futbolo zaidynés: “MR Golas” (5-6 kl.) 2022-11 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Berniuky salés futbolo Zaidynés: “MR Golas” (7-8 kl.) 2022-11 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Mokiniy seimelio apskrito stalo diskusija ,,Kuriame 2022-11 mén. Klasiy vadovai, psichologé
draugiska klase*
Klasés mikroklimato svarba 2022-11 mén. Psichologé
Diskusija ,, Tapkime draugais®, skirta ikimokyklinio ir 2022-11 meén. Grupiy mokytojos, psichologé
prieSmokyklinio amZiaus vaikams
7 dieny i8Siikis “Kga a$ valgau” 2022-12 meén. Pradinio ugdymo mokytojai, psichologé
Akcija ,,Arbatos diena“ 2022-12 mén. Pradinio ugdymo mokytojai
Paskaita “Vandens vartojimas” 2022-12 meén. Sveikatos prieziliros specialiste
,»Kiek sveria mokinio kupriné* (1 kl.) 2022 -12 mén. Visuomenés sveikatos specialiste
Ikimokyklinuky ziemos olimpiada 2023-01 meén. Meninio ugdymo mokytojai
Projektas: ,,Sniego diena®. (1-8 kl.) 2023-01 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Tarpklasinés futbolo varzybos (1-4 kl.) 2023-01 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Paskaita ,,Sveika mityba“ (3-4 klasés) 2023 -01 mén. Visuomenés sveikatos specialisté
Dailés terapija: Mano emocijos ir jausmai (5-8 kl.) 2023-01 mén. Dailés mokytojai
Paskaita “Saviraiska ir nusiraminimas” 2023-01 mén. Psichologé




Kauno mokykly zaidyniy rankinio berniuky varzybos (7- 2023-01 meén. Fizinio ugdymo mokytojai
8kl.)
(Ne)saugus internete (5-8 kl.mokiniams) 2023 -01 mén. Visuomenés sveikatos specialisté

Projektas: “Lietuvos mazyjy zaidynés”

2023-02 mén - 05 mén.

Meninio ugdymo mokytojai

Kauno mokykly zaidyniy Stalo teniso varzybos (5-8kl.) 2023-02 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Kauno mokykly zaidyniy Badmintono varzybos (5-8KI.) 2023-02 meén. Fizinio ugdymo mokytojai
Burnos higiena (ikimokyklinio amziaus vaikams) 2023-02 mén. Visuomenés sveikatos specialiste
Psichotropiniy medziagy zala (7-8 kI mokiniams) 2023-02 mén. Visuomenés sveikatos specialisté
Priklausomybé nuo interneto (5-8 kl. mokiniams) 2023 -02 mén. Psichologé
Viktorina: “Psichotropinés medziagos” (7-8 kl 2023-02 mén. Psichologé
mokiniams)
Palestros bégimo Sventé 2023-03 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
,, Tarptautinés laimés dienos* paminéjimas 2023-03 mén. Pradinio ugdymo mokytojai
,Pasaulinés vandens dienos* paminéjimas 2023-03 mén. Pradinio ugdymo mokytojai
Kauno miesto mokykly zaidyniy lengvosios atletikos 2023-03 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
trikovés varzybos (3-4 kl.)
Ikimokyklinuky ir priesmokyklinuky trikrepsio festivalis 2023-03 mén. Meninio ugdymo mokytojai
Vandens diena (1-8 kl.) 2023-03 mén. Dalyky mokytojai, klasiy vadovai
Kauno miesto mokykly Zaidyniy Saskiy varzybos (3-4 2023-03 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
kl.)
Kauno miesto mokykly Zaidyniy Saskiy varzybos (5-8 2023-03 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
kl.)
Paskaita “Emocinis valgymas” (1-8 klasés) 2023 - 03 mén. Psichologé

Golfo varzybos (5-8 klasiy mokiniai)

2023 03 mén - 04 mén.

Fizinio ugdymo mokytojai

Golfo varZzybos. (1-4 klasiy mokiniai)

2023 m. 03 mén -. 04 mén.

Fizinio ugdymo mokytojai

Samoningumo didinimo ménuo prie§ patycias. 2023-03 mén. Socialiné pedagogé, psichologé ir klasiy
vadovai
Edukacinis uzsiémimas “Miisy Zemé” 2023 - 03 - 20 Mokytojai




,,Vandens laselio kelioné* 2023-03 mén. Ikimokyklino ugdymo mokytojai
Tarptautinés, kovos su triukSmu dienos minéjimas 2023-04-20 Dalyky mokytojai, klasiy vadovai, psichologe
(ivadinis pokalbis apie triuk§mo keliamg pavojy
sveikatai; pertrauky metu mokiniai skatinami elgtis kuo
tyliau)
,,Pasaulinés sveikatos dienos* paminéjimas 2023 — 04 mén. Pradinio ugdymo mokytojai
Pasauliné sveikatos diena 2023-04-07 Pradinio ugdymo mokytojai, psichologé
Lietuvos mokykly zaidyniy krepSinio varzybos 3x3 (7-8 2023-04 meén. Fizinio ugdymo mokytojai
kl.)
,,Zemes dienos“ paminéjimas 2023-04 mén. Pradinio ugdymo mokytojai
Tarpklasinés futbolo varzybos (5-6 kl.) 2023-04 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Orientacinés varzybos X trasa 2023-04 mén. Pradinio ugdymo mokytojai
Tarpklasinés futbolo varzybos (7-8 kl.) 2023-04 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
,,Pasaulinés gyvybés dienos* paminéjimas 2023-04 meén. Pradinio ugdymo mokytojai
Akcija ,,Pasauliné kokteiliy diena“ 2023-05 mén. Pradinio ugdymo mokytojai
Projektas ,,Sveikatingumo lankstinukas* 2023-05 mén. Pradinio ugdymo mokytojai
Akcija ,,Pasauliné diena be tabako* 2023-05 mén. Pradinio ugdymo mokytojai
Kauno miesto mokykly zaidyniy lengvosios atletikos 2023-05 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
keturkovés varzybos (7-8 kl.)
Pavasario krosas (5-8 kl.) 2023-05 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Sporto §venté ,,Linksmosios estafetés* (1-8 kl.) 2023 — 05 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
,,Linksmosios estafetés" (Ikimokyklinés grupés) 2023 — 05 mén. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai
Sveikatingumo Zygis 2023 - 06 mén. Mokyklos bendruomené
Akcija ,,Pasauliné bégimo diena“ 2023 - 06 mén. Pradinio ugdymo mokytojai, Fizinio ugdymo
mokytojai
Akcija ,,Pasauliné dviraciy diena* 2023 - 06 mén. Pradinio ugdymo mokytojai, Fizinio ugdymo

mokytojai




