SVEIKOS GYVENSENOS IR EKOLOGINES SAVIMONES IGUDZIU FORMAVIMO MODELIO
(PROGRAMOS) ,,MAZAIS ZINGSNELIAIS | SVEIKATOS SALI*

METINIS PLANAS

2023 — 2024 m.
RENGINYS PRELIMINARUS RENGINIU | ATSAKINGAS ASMUO (ASMENYYS)
LAIKAS

Dalyvavimas projekte: ,,Mokykis plaukti ir saugiai elgtis
vandenyje* (visi antry klasiy mokiniai)

2023 — 11 mén. - 2024 — 05 mén.

Antry klasiy mokytojai

Vaiky emociniy ir elgesio problemy prevencijos
programa ,,Zipio draugai* (prieSmokyklinukai)

2023 — 2024 mén.

PrieSmokyklinio ugdymo mokytojai

Integruotos pamokos sveikos gyvensenos tema pagal 2023 — 09 mén. - 2024 — 05 mén. Dalyky mokytojai
poreikj
Judriosios pertraukos (Sokiai, mankstos, aerobika ir t.t.) 2023 — 09 mén. - 2024 — 05 mén. Dalyky mokytojai
(1-8 kl.)
Rytinés mankstos. (Ikimokyklinio ir PrieSsmokyklinio 2023 — 09 mén. - 2024 — 05 mén. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai, fizinio
ugdymo grupés) ugdymo mokytojas
Valandélés prieSmokyklinukams ,,Mes ypatingi® 2023 - 2024 m. Nuolat Mokyklos psichologe
Kimochi programos taikymas ikimokyklinio ir 2023 - 2024 m. Nuolat Psichologg, socialiné pedagoge, grupiy
prieSmokyklinio amziaus vaikams. mokytojos
Organizuoti temines paskaitas, pokalbius bendruomenei 2023 - 2024 m. Nuolat Pavaduotojos ugdymui, pagalbos vaikui
pagal poreikij specialistai
Organizuoti edukacines ekskursijas 2023 - 2024 m. Nuolat Mokytojali

Bendruomenés jtraukimas j akcija ,,Darom*

2023 - 2024 m. Nuolat

Pavaduotoja tikio reikalams

“Nacionalinis judumo i$stkis Walk 15 mokyklos 2023 — 10 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
bendruomenei
Dalyvavimas ,,Judumo savaitéje (visi mokyklos 2023 — 09 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
mokiniai)
,,Beactive* savaité (1-8 kl.) 2023 — 09 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Patyriminé veikla ,,Kur gyvena vitaminai* 2023 — 09 mén. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai
Edukaciné veikla ,,Viskas apie geriamg vandenj* 2023 — 09 mén. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai




Kauno miesto mokykly atviros rudens kroso pirmenybés 2023 — 09 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
(5-8 kl.)
Renginys : “Rieda ratai rateliukai” 2023 - 09 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Patyriminis zygis ,,Rudens medzioklé" Pasaulinei 2023 — 09 -27 PrieSmokyklinio ugdymo mokytojai

turizmo dienai paminéti (prieSmokyklinukai)

Ikimokykliniy jstaigy projektas: ,,Futboliukas*

2023 — 2024 m. Nuolat

Fizinio ugdymo mokytojai

Arbatos diena 2023 - 12 mén. Ikimokyklinio, priesmokyklinio ir pradinio
ugdymo mokytojai
Komandos formavimo veiklos “Patirk* 2023 - 10 mén. Mokyklos bendruomené
Sveikatingumo uzsiémimas ,,Rieda, rieda obuoliukai, 2023 -10 mén. Ankstyvojo, ikimokyklinio ugdymo mokytojai,
raudonskruosciai kamuoliukai” fizinio ugdymo mokytojas
Tarptautiné Sypsenos diena 2023 - 10 mén. Psichologé
ISvyka j plaukimg su baidarémis 2023 - 09 mén. Mokyklos administracija
Lietuvos moksleiviy ultimate ¢empionatas 2023 - 10 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Vaisiy ir darzoviy fiesta 2023 — 10 mén. Mokyklos bendruomené
Renginys: “Mazoji mylia” 2023 - 10 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Kauno mokykly zaidyniy berniuky futbolo varzybos (5-6 2023-11 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
kl.)
Kvadrato varzybos berniukams. 5-6 KI. 2023 -11 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Kvadrato varzybos mergaitéms. 5-6 KI. 2023 -11 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Olimpinis ménuo 2023-10 meén. Fizinio ugdymo mokytojai
Edukacin¢ iSvyka ,,Stebuklingo muilo gamyba“ 2023 - 10 -23 PrieSmokyklinio ugdymo mokytojai
(AROMAMA kosmetikos fabrikas) (prieSmokyklinukai)
Fizinio aktyvumo reik§mé gerai savijautai 2023-10 meén. Psichologé
Sveikatingumo diena ,,Tarpklasinés komandiniy sporto 2024-02 meén. Fizinio ugdymo mokytojai
Saky varzybos* (5-8 klasés)
Pradinuky futbolo lyga 2023-11 meén. Fizinio ugdymo mokytojai




Kauno miesto mokykly zaidyniy kvadrato varzybos (1-4 2023-11 meén. Fizinio ugdymo mokytojai
klasés)
Mergaiciy salés futbolo zaidynés: “Ladygolas” (5-6 KI.) 2024-02 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Akcija “Sportuojantis koridorius” 2023-11 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Mergaiciy salés futbolo zaidynés: “Ladygolas” (7-8 kl.) 2024-02 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Tarpklasinés merginy Sokingjimo per ilgg Sokdyng 2024-03 mén Fizinio ugdymo mokytojai
varzybos (7-8Kl.)
Kauno mokykly zaidyniy “Drasts stiprus vikris” 2023-12 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
varzybos (3-4Kkl.)
Berniuky salés futbolo zaidynés: “MR Golas” (5-6 kl.) 2023-11 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Berniuky salés futbolo Zaidynés: “MR Golas” (7-8 kl.) 2023-11 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Mokiniy seimelio apskrito stalo diskusija ,,Kuriame 2023-11 mén. Klasiy vadovai, psichologé
draugiska klase*
Klasés mikroklimato svarba 2023-11 meén. Psichologé
Diskusija ,,Tapkime draugais®, skirta ikimokyklinio ir 2023-12 mén. Grupiy mokytojos, psichologé
prieSmokyklinio amZiaus vaikams
7 dieny is$stikis “Ka as valgau” 2024-03 meén. Pradinio ugdymo mokytojai, psichologé
Paskaita “Vandens vartojimas” 2024-04 mén. Sveikatos priezitiros specialisté
,»Kiek sveria mokinio kupriné* (1 kl.) 2024 -01 mén. Klasiy vadovai
Ikimokyklinuky Ziemos olimpiada 2024-01 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Projektas: ,,Sniego diena“. (1-8 kl.) 2024-01 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Tarpklasinés futbolo varzybos (1-4 kl.) 2024-02 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Paskaita ,,Sveika mityba“ (3-4 klasés) 2024 -01 mén. Klasiy vadovai
Prevenciné veikla ,,Riikymo Zala* (prieSmokyklinukai) 2024 — 01 mén. PrieSmokyklinio ugdymo mokytojai
Dailés terapija: Mano emocijos ir jausmai (5-8 kl.) 2024-01 mén. Dailés mokytojai
Paskaita “SaviraiSka ir nusiraminimas” 2024-01 mén. Psichologé
(Ne)saugus internete (5-8 kl.mokiniams) 2024 -01 mén. Klasiy vadovai

Projektas: “Lietuvos mazyjy Zaidynés”

2024-02 mén - 05 mén.

Fizinio ugdymo mokytojai

Kauno mokykly zaidyniy Badmintono varzybos (5-8kl.)

2024-02 meén.

Fizinio ugdymo mokytojai




Burnos higiena (ikimokyklinio amziaus vaikams) 2024-02 mén. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai
Duonos dienai paminéti ,, Kepam sveikuoliskus 2024 — 02 mén. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai
duoniukus*
Edukaciné valandélé ,,SveikuoliSka arbatélé” 2024 — 02 mén. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai
Viktorina ,,AS$ saugus, kai zinau!” (prieSmokyklinukai) 2024 — 02 mén. PrieSmokyklinio ugdymo mokytojai
Psichotropiniy medziagy zala (7-8 kI mokiniams) 2024-02 meén. Klasiy vadovai
Priklausomybé nuo interneto (5-8 kl. Mokiniams) 2024 -02 mén. Psichologé
Viktorina: “Psichotropinés medziagos” (7-8 ki 2024-02 men. Psichologe
mokiniams)
Palestros bégimo $venté 2024-03 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Kauno miesto mokykly zaidyniy lengvosios atletikos 2024-03 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
trikovés varzybos (3-4 kl.)
Susitikimas su prieSgaisrinés tarnybos darbuotoju 2024 — 03 men. PrieSmokyklinio ugdymo mokytojai
(prieSsmokyklinukai)
Ikimokyklinuky ir priesmokyklinuky trikrepsio festivalis 2024-03 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Vandens diena (1-8 kl.) 2024-03 mén. Dalyky mokytojai, klasiy vadovai
Kauno miesto mokykly Zzaidyniy Saskiy varzybos (3-4 2024-03 meén. Fizinio ugdymo mokytojai
kl.)
Kauno miesto mokykly Zaidyniy Sagkiy varzybos (5-8 2024-03 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
kl.)
Paskaita “Emocinis valgymas” (1-8 klasés) 2024 - 03 mén. Psichologé

Golfo varzybos (5-8 klasiy mokiniai)

2024 03 mén - 04 mén.

Fizinio ugdymo mokytojai

Golfo varZzybos. (1-4 klasiy mokiniai)

2024 m. 03 mén -. 04 mén.

Fizinio ugdymo mokytojai

Samoningumo didinimo ménuo pries patycias. 2024-03 mén. Socialiné pedagogé, psichologé ir klasiy
vadovai
Edukacinis uZsiémimas “Miisy Zemé” 2024 - 03 - 20 Mokytojai
Sportinés zaidynés ,,Mazyjy zvéreliy labirintu* 2024-04 mén. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai

(ankstyvojo amziaus grupés)




Tarptautinés, kovos su triuk§mu dienos min¢jimas 2024-04-20 Dalyky mokytojai, klasiy vadovai, psichologe
(jvadinis pokalbis apie triukSmo keliamg pavojy
sveikatai; pertrauky metu mokiniai skatinami elgtis kuo
tyliau)
Pasauliné sveikatos diena 2024-04-07 Pradinio ugdymo mokytojai, psichologé
Tarpmokyklinés krepSinio varzybos 3x3 (7-8 kl.) 2024-04 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Tarpklasinés futbolo varzybos (5-6 kl.) 2024-04 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Tarpklasinés futbolo varzybos (7-8 kl.) 2024-04 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Sventinis rytmetys ,, Pazinkime saulute® 2024 — 05 mén. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai
Kauno miesto mokykly zaidyniy lengvosios atletikos 2024-05 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
keturkovés varzybos (7-8 kl.)
Pavasario krosas (5-8 kl.) 2024-05 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Sporto §venté ,,Linksmosios estafetés* (1-8 kl.) 2024 — 05 mén. Fizinio ugdymo mokytojai
Sporto §venté ,,Linksmosios estafetés” 2024 — 05 mén. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai
Sveikatingumo Zygis 2024 - 06 mén. Mokyklos bendruomené

Kauno Aleksandro Stulginskio Mokyklos sveikatinimo ir fizinio aktyvumo renginiy metinj plang tvirtinu:

Direktorés vardas, pavardé, parasas, antspaudas




